TIL BIRTINGAR SAMSTUNDIS

Alpjodadagur T'ai Chi & Qigong
- Alpjédlegur dagur lydheilsu og heilunar

mun verda haldinn um allan heim
laugardaginn, 29. april 2006, 10 f.h. a stadartima

WW.WorIdTaiChiDay.org

» Hvad er alpjodadagur T'ai Chi & Qigong?
http://worldtaichiday.org/WhatisWTCQD.html

» Dagskra og skipuleggjendur (um allan heim):
http://worldtaichiday.org/ATLASFindWTCContinents.html

» Kynningarmynd um s6gu pessa dags:
http://worldtaichiday.org/HistoryofWTCQDPowerPoint.html

> Fréttapakkar um alpjédadag Tai Chi & Qigong:
http://worldtaichiday.org/MediaResources.html

Auf Deutsch an www.worldtaichiday.org Dans le Portugais a www.worldtaichiday.org
En francais a www.worldtaichiday.org Dans I'Espagnol a www.worldtaichiday.org
En italien a www.worldtaichiday.org

Alpjodadagur T'ai Chi & Qigong mun hefjast a Nyja-Sjalandi og fara fra einu
timasvaedi til annars i gegnum 60 I6nd i 6 heimsalfum . . . Pessi bylgja heilunar
mun verda storkostleg asyndar, en mun einning studla ad ré og heilbrigdi um
allan heim. Sj& myndir hér: http://worldtaichiday.org/WTPhotoArchive.html

Fiéldasyningar & Tai-Chi and Qigong (Chi Kung) munu verda haldnar undir
berum himni til ad fraeda heiminn um kosti hinna fornu kinversku efinga T'ai-Chi
0g Qigong (Chi Kung).

T'ai Chi og Qigong (Chi Kung) heilsukerfin hafa proast i Kina i arpusundir og hafa nd 6dlast vinseeldir um heim allan.
Pau eru notud & spitdlum, af fyrirteekjum, i fangelsum, skélum og & 6drum stofnunum. Rannsoknir & T'ai Chi og
Qigong hafa synt ad pau minnka kvida, punglyndi og pralata verki. Pau styrkja Gnaemiskerfid og hjartad, baeta
ondunarkerfid, brenna kalorium, auka jafnvaegi til muna, minnka stress og haegja a éldrunarferlinu.

http://worldtaichiday.org/MediaResources.html

Nanari upplysingar: www.worldtaichiday.org, Skipuleggjandi & [slandi:
hringja ma i Bill Douglas i sima +1-913-648-2256,
eda senda télvupdst a wtcqd2000@aol.com
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