ZA HITNU OBJAVU:

Svjetski T'ai Chi & Qigong Dan
J gong
' -Globalni pokret zdravija i za zdravije bez
| f b presedana koji ¢e se odvijati oko planete
e — na Subotu, 28. Travnja, 2012, u
www. WorldTaiChiDay.org 10 sati irom svijeta.

~  Sto je Svjetski T'ai Chi & Qigong Dan?
http.//wordtaichiday.org/\WhatisWTCQD. htm

- Pronadite Vasu manifestaciju i organizatore Vase manifestacije
na: hitp:/‘'worldtaichiday.org/ATLASFindWTCContinents. htm|

»  Pogledajte & minutnu Power Point prezentaciju o povijesti ove
manifestacije:
http:/Aworldtaichiday.org/HistoryofWTCQDPowerPoint.htmi

»  Svjetski T'ai Chi & Qigong Dan - Online medijski paketina 9
jezika: http://worldtaichiday.org/MediaResources.htm|

Dogadaj podinje na Novom Zelandu i &n s2 yremensku zonu po yremenshu
zZanu preko globusa | kioz 80 zemalja | preke 6 kontinenata., Ovaj
izfecujud val biti & spektakulami vizuaini doZivijal , ali ¢e takoder
promavirall mimocu | debrobit Srom swista. Foloarhiva prosiih dogadsja
na: hitp:fworldiaichiday orgWTPhatoArchive. himl

Masowne T'a Chi | Chgong | Chi Kung ) egaibicije ¢e s& odriah na javnim
mjestima- da bi educirali svipel o konstima koja imamo od Tradicionalng
Kineske Medicine - vigits T'ai Chi-a i Qigong-a { Chi Kung ).

T'ai Chi | Qigang { Chi Kung ) su 2dravstvene tehnike koje su evaluirale kroz nekoliko tisuéa godna
istrafivanja u Kini a sada im populamost raste diljiem svijeta, Konste s2 u bolnicama, firmama, Skolama,
tatvorima | drugim instifucijama . Istrativanja su dokazala da Tal Chi | Cigong smanjuju anksioznost,
degresiju , kroniéne bolova.

Osnaiuju imuncioski sustay , poboljSavaju respiratomi sustay, sagonfevaju kalorje, znatno poboljSavaju
ravnotedy , poboliavalu kardiovaskulami sustay, snadna su oruda slress managamanta, | usporavaju
proces starenja,  hitp:iworldtaichiday orgMediaResources. himl

Za informacije o nacionalngj | intermadionalnoj | Lokalan:
manifestacij:

www worldiaichiday . org ill nazovile Billa
Douglasa

na 1-813-648-2256 .vﬂcq:ﬂzﬂﬂﬂ@aﬁl-nm




