Biex titgassam b'mod immedjat:

World T ai Chi & Qigong Day
ll-Gurnata Dinjija tat-T'ai Chi u c-Chi Kung
- Avveniment uniku u mondjali favur is-sahha u |-
fejgan li ser issehh madwar id-dinja kollha.
rIdT awCthay org - Is-Sibt, 28ta' April, 2012, 10 am mad-dinja kollha.

¥ X'inhi I-Gurnata Mondjali tat-Ta' Chi u Qigong?
http://worldtaichiday.org/WhatisWTCQD.html

> Fittex l-attivitajiet u l-organizzaturi skond il-pajjiz tieghek:
http://worldtaichiday.org/ATLASFindWTCContinents.html

» Prezentazzjoni bil-'Power Point’' ta' hames minuti fug l-istorja ta' dan I-
avveniment:
http://worldtaichiday.org/HistoryofWTCQDPowerPoint.html

» |I-Gurnata Dinjija tat-T'ai Chi u c-Chi Kung, Informazjoni_ghall-‘Media’
fdisgha lingwi fosthom:

Gammaniz, Franciz, Taljan, Portugiz, spanjol;  www worldigichiday org

Dan l-avveniment ser fibda gewwa ‘New Zealand', u ser ikampli minn pajfiz ghal [-ehor madwar if-
pfaneta koltha, Sittin pajiiz qalb is-sitt kontinenti ser jlehau sehem fdin l-attivita.. .Din attivita ser
tkun spettakiu viziv kif ukoll celebrazjoni tas-serenita u sahha ghal FUmanita', Tista' tara ritratti

ta’ din |-attivita li saret fis-snin Il ghaddew fugq: http:ffwoddtaichiday.orgTPhotoArchive himl

Gruppi ta' nies ser jiprattikaw t-T'ai Chi u e-Chi Kung fil-publiki. Dan ghaliex nixtlequ nedukaw
in-nies tad-dinja fug ik-benefic)l ta' dawn |-ezercizli, tal-Tal Chi u c-Chi Kung i FMedicina
Tradizzjonli Ciniza ila tuza ghal bosta snin.

I-T"ai Chi v o-Chi Kung huma ezercizji ghas-sahha tal-bniadem i evalvew tul eluf ta' snin fic-Cina.  Fil-prezent dawn geghdin
igiru popolan madwar id-dinja kollha, -Tal Chi u c-Chi Kung geghdin jinfuzaw f-isptargiet, kumpanlji, habsijiet, skejal u
istituzjomifiet ohra.  Ir-riceska turi i -pratika tat-T'ai Chi u e-Chi Kung inagsu ansjeta, d-dipressjoni u jiaffi Fugisgh kroniku.
Tista' tghéd ukoll Il =T'al Chi u c-Chi Kung kzabhu s-sistama lad-difiza naturall tal-bnledam, jghind s-sistema respirator]a,
jahinu biex naggas i-kslorji o Hegeb i-bilano fisghek. Dawn l-attivitapet jghinu wkoll lil-galb, inagsu Hsiress o johinu biex
lnaqqas aaq:lnlu m r.‘mmss ta;r'. j]ul'll]ﬂ

Ghal Informazjon| MNazzjonali Jew | Ghal Informazjon] fug |-attivita |l ser issir gewwa Malta:
Internazzjonli fug dan l-avveniment mur fug:

. jew cempel H Bl
Douglas, fugq 1-913-648-2258,




