DO PILNEJ WIADOMOSCI:

Swiatowy Dzien T'ai Chi & Qigong

: : i - Bezprecedensowe leczniczo-zdrowolne wydarzenie o
. ! f 11 charakterze globalnym, ktore przetoczy sie przez planele w
— Sobote, 28 kwietnia2012, o godz. 1 wiat).
www. WorldTaiChiDay.org e -0 8 A

» Czym jest Swiatowy Dzien T'ai Chi & Qigong?
http:/fworidtaichiday .org/WhatisWTCQD_htmi

» Znajdz Lokalne Spotkania lub Ich Organizatorow (caty swiat) na;
http:/fworldtaichiday.org/ATLASFindWTCContinents. html

~ Zapoznaj sie z 5-ciominutows Prezentacja Power Point o Historii Wydarzenia:
http:/iworidtaichiday.org/HistoryofWTCQDPowerPoint. htmi

. Swiatowy Dzieri T'ai Chi & Qigong, Pakiety dla Prasy Online w 9 jezykach na:

http://worldtaichiday.org/MediaResources. html

Auf Deutsch an www worldiaichiday.org Dans le Portugais &
En frangais a www wirldtaichiday.org www worldiaichiday.org
En italien & www worldiaichiday.org Dans I'Espagnol &

wew worldtaichiday.org

Poczawszy od Nowej Zelandl, wydarzenie przefoczy sie wraz ze zmianami stref czasu
poprzez 60 krajow na & kontynentach. . . . Uzdrawiajaca fala stworzy spektakularna widzialng
sieC, by jednoczesnie promowat ogalnoswiatowe pokdy | zdrowie. Archiwum fotograficzne 2
poprzednich spotkan; hitp:/iworldtaichiday, org/MWTPhotoArchive, him|

Masowe Pokazy Tai-Chi | Gsgeng (Chi Kung) odbeda sig w misjscach publicznych. By nauczyt
siwiat korzysci plyngcych 2 prakiykowania wywodzacych sie 2 Tradycy|nej Chinskisj Medycyny
ewiczen T'al Chi | Qigong (Chi Kung).

Tai Chi | Osgog to praktyki zdrowotne rozwijane przez kilkanascie sstek lat badan w Chinach, a kidrych populamosé
rosnle na calym swiacle, 5 wykorzystywane w pracy szpitall, w biznesle, wiezieniach, szkotach | inmiych instytucjach.
Praktykowanie Tal Chi | Qigong, jak wykazaly badania, powoduje obni2enle standw lekowych, depresji | przewleklego
bélu. Wzmacnia system odpomosciowy, usprawnia funkcje oddechowe, spalanie kalors, zdecydowanie poprawia
rownowage, wplywa korzysinie na system naczyniowo-sercowy, dostarcza narzedzi do walkl ze siresem | spowalnia
procesy starzenia.

http://worldtaichiday.org/MediaResources. htmi

Informacje Lokalne i Globalne: Informacje O Spotkaniu Lokalnym:
wiww._worldtaichiday.org, lub tel. Bill Douglas, at
1-913-648-2256, wicqd2000@aol.com




